« Je touche avant d’étre touché »

Gant BLANC

HomduE anlaats. o s

N° de licence : ..oveuns
Grade ou degré acluel :

evatvation e CINT BLANC

...Date de l'évaluation :...........
Grade ou degré présenté
....Date d'obtention : ...

Catalogue des techniques

Validité /5

Exécution 15

Variété /5

Total 115

Sur Pg/Pd/Pd toucher avant le 3 coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pd/Pd/Pg toucher avant le 3*™ coup en PdiPg ou Pg/Pd

1¢ degré

Sur Pg/Pg/Pg toucher avant le 3™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur PdiPgiPg toucher avant le 3™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pg/Pd/Pd toucher avant le 2*™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

2¢m= degré

3ime degré

Sur Pd/IPd/Pg toucher avant le 2™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pg/Pg/Pg toucher avant le 2™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pd/Pg/Pg toucher avant le 2*™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pg/Pd/Pd toucher avant le 1= coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pd/Pd/Pg toucher avant le 1= coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pg/Pg/Pg toucher avant le 1= coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur Pd/Pg/Pg toucher avant le 1% coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Totaux techniques

145

Assaut a théme

Validité /5

Exécution /5

Variété /5

Total 115

Anticiper  pour  toucher | Reprise 1

avantd'élre touché

Reprise 2

Totaux Assaut a théme

130

Assaut libre

Validité /5

Exécution /5

Variété /5

Total 115

Reprise 1

3x130 Reprise 2

Reprise 2

Totaux Assaut libre

TOTAL GENERAL

Le candidat doit obtenir un minimum de 701120

Décision : Gant Blanc 1°

Gant Blanc 2°

Gant Blanc 3°= GANT BLANC

SUR ATTAQUE ANTICIPATION REACTION INCERT.SUBIES™ ASSAUT A THEME
ENCHAINEE
Je sais faire : Le candidat réalise un assaut
de deux reprises de une minute
| Poing/Pied/Pied Toucher av le 3¢ ¢p Pd/Pg ou Pa/Pd Seg./Cib./Mraj.
9 » trenle dans le respect du théme
=g | *+ Pied/Pied/Poing Toucher av le 3™ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib./Traj.
[
™| + Poing/Poing/Paing  Toucher av le 3 cp PdiPg ou Pg/Pd Seg./Cib.MTraj. Impose.
+ Pied/Poing/Poing  Toucher av le 3™ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib./Tra] Il démontre cing a huit fois le
théme de la reprise.
Je sais faire :
3 coups 3 coups avec un décalage
ou 1 débordement
@
by
ol Poing/Pied/Pied Toucher av le 2¢™ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seg./Cib./Traj. ASSAUT LIBRE
5
S|« Pied/Pied/Poing Toucher av le 2™ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seg./Cib.fTraj.
+ Poing/Poing/Poing  Toucher av le 25™ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seg./Cib./Traj.
« Pied/Poing/Poing  Toucher av le 2 cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib./Traj
Le candidat réalise un assaut
libre de trois reprises de une
Je sais faire : minute trente
3 coups 3 coups avec un décalage
ou 1 débordement
2
by
-f » Poing/Pled/Pied Toucher av le 1% cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seg./Cib./Traj.
£
il & Pied/Pied/Poing Toucher av le 1% ¢p Pd/Pg ou Pg/Pd Seg./Cib./Traj.
+ Poing/Poing/Poing  Toucher av le 1% cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seg./CibJ/Traj.
+ Pied/Poing/Poing Toucher av le 1% cp PdiPg ou Pg/Pd Seq./Cib./Traj
" incertitudes subies par le contre-attaquant
52 - Mémento Formation FFSbI&DA mises & jour septembre 2019
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